Transkrypcja wywiadu, jaki Radio Beskidy wyemitowało w dniu 20 listopada 2024 roku z Marcinem Sową, prezesem Fundacji API. Rozmawiała pani Katarzyna Graboń.

Katarzyna Graboń [Radio Eska Beskidy]
[ 00:00:00 ] Dzisiaj w naszym magazynie mamy okazję rozmawiać z Marcinem Sową, prezesem fundacji API. To fundacja, która ma pewną propozycję dla zarówno osób z niepełnosprawnościami, jak i osób po prostu wymagających wsparcia. Ale zanim przejdziemy do rozmowy o konkretnym projekcie realizowanym przy wsparciu Unii Europejskiej, niezbędnym będzie wyjaśnienie naszym słuchaczom. Czym jest Fundacja API? Czym się zajmujecie? No bo przecież działacie również na terenie Żywieczyzny.

Marcin Sowa [Fundacja API]
[ 00:00:32 ] Fundacja API funkcjonuje od trzech lat. Powstała w Bielsku Białej i faktycznie funkcjonuje w Bielsku i w najbliższych okolicach, także na Żywieccyźnie. Naszym głównym celem jest przeciwdziałanie wykluczeniu społecznemu. Swoje działania przede wszystkim realizujemy poprzez usługi asystenckie i opiekuńcze na rzecz mieszkańców powiatów dla Białej, powiatu bielskiego oraz powiatu żywieckiego.

Katarzyna Graboń [Radio Eska Beskidy]
[ 00:00:58 ] Mamy też właśnie dla mieszkańców powiatu żywieckiego. propozycję tej pomocy asystenckiej i to zarówno dla osób z niepełnosprawnościami, jak i tych osób, które po prostu potrzebują wsparcia w takim codziennym życiu. Co to za projekt, na czym polega i właściwie kto może być jego beneficjentem?

Marcin Sowa [Fundacja API]
[ 00:01:17 ] Tytuł projektu brzmi „Pomoc na dłoń od API”. Jest to projekt współfinansowany ze środków Unii Europejskiej w ramach programu Fundusze Europejskie dla Województwa Śląskiego. Obecnie rozpoczęliśmy rekrutację, która będzie trwać do końca tego miesiąca. W ramach projektu przewidujemy wsparcie dla mieszkańców gmin Bielsko-Biała, Bestwina, Buczkowice, Czechowice, Dziedzice, Jasienica, Kozy, Wilkowice, Szczyrki, Jeleśnia, Radziechowy-Wieprz oraz Żywiec. Oferujemy dwa rodzaje wsparcia. Z jednej strony jest to wsparcie asystenckie dla 24 osób z niepełnosprawnościami. W tym przypadku muszą przedstawić właściwie orzeczenie o niepełnosprawności. Nie mamy ograniczeń wiekowych. Wsparcie przewidziane jest także dla osób nieletnich. Rolą asystenta jest towarzyszenie osobie z niepełnosprawnością i wsparcie w pokonaniu różnego rodzaju barier wynikających z niepełnosprawności. Między innymi jest to wsparcie w zakresie wypełniania obowiązków domowych, wspólnego robienia zakupów, wyjść do urzędu, uczestnictwa w życiu towarzyskim, społecznym, kulturalnym. Z kolei usługi opiekuńcze w projekcie przewidziane dla 16 osób. Są to usługi, które kierowane są do tych osób, które nie są w stanie samodzielnie funkcjonować. Te osoby albo przedstawiają zaświadczenie od lekarza o tym, że nie mogą funkcjonować samodzielnie, bądź też na podstawie ankiety przygotowanej dla celów projektu określamy takie potrzeby i opiekunka bądź opiekun pomaga takiej osobie np. w zakresie karmienia czy usług higienicznych. Czyli te osoby wymagające wsparcia w codziennym funkcjonowaniu, zazwyczaj to będą osoby obłożnie chore, często starsze. W ich przypadku rodziny są obarczone koniecznością opieki i nasz projekt ma zapewnić takie tanie i dostępne usługi na rzecz mieszkańców.

Katarzyna Graboń [Radio Eska Beskidy]
[ 00:03:21 ] No właśnie, o jakiej pomocy w zakresie ilu godzin my mówimy, na jakie wsparcie mogą liczyć docelowo przecież te rodziny, które choćby w tej części projektu po prostu opiekują się osobami całkowicie zależnymi.

Marcin Sowa [Fundacja API]
[ 00:03:34 ] Projekt jest realizowany do marca 2027 roku i przewidujemy około 25 godzin miesięcznie na osobę potrzebującą. Taki wymiar czasowy pozwala na przykład na codzienną, godzinną wizytę w dniu.

Katarzyna Graboń [Radio Eska Beskidy]
[ 00:03:50 ] To projekt realizowany ze wsparciem Unii Europejskiej, no ale właśnie z jednej strony to wsparcie ze strony Unii, ale w tym przypadku Waszego programu jest minimalna, symboliczna opłata. Skąd ten pomysł i co ma tak naprawdę na celu?

Marcin Sowa [Fundacja API]
[ 00:04:11 ] Usługi społeczne, np. usługi asystenckie, czy też opiekuńcze są współfinansowane przez Unię Europejską w Polsce od lat już kilkunastu. W tym okresie programowania, przynajmniej na Śląsku, wprowadzono obowiązek odpłatności. Ta płatność ma w naszym projekcie charakter symboliczny, bo wynosi ona 5 zł za godzinę usługi. Dla osób niepełnoletnich oraz osób żyjących poniżej minimum egzystencji przewidzieliśmy całkowite automatyczne zwolnienie z opłaty. Inne osoby, które mają problemy mogą wystąpić o obniżenie tej 5 zł symbolicznej opłaty do niższej kwoty, na którą będzie ją stać. Teraz pytanie jest, po co to jest robione? Generalnie idea jest taka, żeby ograniczać wykorzystanie godzin i dawanie wszystkim porówno, tylko żeby ta dystrybucja godzin w ramach projektu była zgodna z potrzebami. Istnieją różne programy, na przykład krajowe i w nich osoby korzystają po prostu z równej liczby godzin, a nie zawsze ona jest uzasadniona, w związku z tym te symboliczne opłaty mają za zadanie zdyscyplinowanie naszych klientów, przyzwyczajenie ich do tego, że rzeczy nie są darmowe, bo pomimo tego, że coś jest płacone ze środków Unii Europejskiej, to tak naprawdę płacone jest przez podatników unijnych,. w tym także podatników polskich.

 
Katarzyna Graboń [Radio Eska Beskidy]
[ 00:05:43 ] Przypomnijmy, na ten moment szukacie beneficjentów Waszego programu, czy również osób, które za wynagrodzenie mogłyby świadczyć te usługi asystenckie?

Marcin Sowa [Fundacja API]
[ 00:05:54 ] Przede wszystkim szukamy klientów, czyli 24 osób z orzeczeniem niepełnosprawności i 16 osób potrzebujących wsparcia w codziennym funkcjonowaniu. Każdy z klientów zgłaszających się do projektu ma prawo wskazania osoby, która się będzie nim opiekować. jak najbardziej chętnie przyjmujemy takie zgłoszenia. Dla osób, które w swoim otoczeniu nie mają opiekuna bądź też asystenta, staramy się poszukać. Mamy dosyć dużą, rozładowaną bazę danych opiekunek i opiekunów i mam nadzieję, że w ten sposób uda nam się pomóc.

Katarzyna Graboń [Radio Eska Beskidy]
[ 00:06:27 ] Czy to jest tak, że teraz jest ten czas, kiedy my musimy przemodelować właśnie te usługi społeczne w sąsiedztwie, czy w tym najbliższym otoczeniu osób, które będą mogły przejąć? tę opiekę nad osobami wymagającymi wsparcia z różnych przecież przyczyn. To jest zadanie również dla Polski, dla Unii Europejskiej?

MARCIN SOWA [FUNDACJA API]
[ 00:06:49 ] Tak i wydaje mi się, że ten projekt stanowi realizację tego zadania. Ze względów demograficznych liczba osób korzystających z usług opiekuńczych, też asystenckich będzie rosła. Jesteśmy w trakcie procesu tak zwanej deinstytucjonalizacji, co oznacza, że To nie ośrodki pomocy społecznej, nie inne instytucje będą zajmować się wsparciem społecznym, tylko ma być ono realizowane jak najbliżej osób potrzebujących, m.in. przez organizacje pozarządowe, m.in. przez członków najbliższej społeczności, np. sąsiadów. U nas tego w projekcie nie ma, ale wchodzą nowe usługi, takie jak usługi asystenckie czy opiekuńcze o charakterze sąsiedzkim, gdzie są one świadczone nie przez profesjonalnych, bądź asystentki, ale przez wskazane osoby z sąsiedztwa. Myślę, że w perspektywie paru lat będziemy przyzwyczajeni do tego, że wokół nas istnieją osoby, które pełnią funkcję np. opiekunów sąsiedzkich.

Katarzyna Graboń [Radio Eska Beskidy]
[ 00:07:56 ] Ta nasza rozmowa chyba też trochę prowokuje też jakby zwrócenie uwagi na tych naszych sąsiadów, na tych ludzi, którzy gdzieś żyją obok nas. Wypada nam zauważyć, że oni być może mają te potrzeby, o których absolutnie nic nam nie powiedzą, a być może to oni potrzebują wsparcia i być może to oni powinni być beneficjentami tego typu programów.

Marcin Sowa [Fundacja API]
[ 00:08:18 ] Takie potrzeby są bardzo duże. Najczęściej jest tak, że potrzeby są związane z niepełnosprawnością, ale nie tylko.Często mamy do czynienia z taką sytuacją, w której stan zdrowia osoby nam bliskiej powoli się pogarsza, ale wiemy o tym, że nie ma odwrotu i wtedy rodzina ze własnymi siłami chce zapewnić to wsparcie. Także rozważane jest korzystanie ze wsparcia instytucji. U nas ten model deinstytucjonalizacji powoduje, że te usługi powinny być świadczone w domu, na miejscu, w środowisku podopiecznego.

Katarzyna Graboń [Radio Eska Beskidy]
[ 00:08:57 ] Przypomnijmy jeszcze na koniec naszej dzisiejszej rozmowy, do kiedy trwa rekrutacja i gdzie powinni zainteresowani właśnie szukać tych podstawowych informacji, o których dzisiaj choć trochę wspomnieliśmy.

Marcin Sowa [Fundacja API]
[bookmark: _GoBack][ 00:09:10 ] Rekrutację przedłużamy do końca listopada. Informacje można znaleźć na naszej stronie www.api-fundacja.pl bądź na profilu instagramowym fundacja.api.

Katarzyna Graboń [Radio Eska Beskidy]
[ 00:09:26 ] Bardzo dziękuję za to dzisiejsze spotkanie.


